
資料由生產

您是否曾經在吃甜食或過冷過熱的食物時，感覺疼痛或輕微

刺痛？

您可能有牙齒過敏的情況 

牙齒過敏導致的疼痛不是持續性的，它會好好壞壞的反復。

持續性的疼痛提示可能有更嚴重的疾病。重要的是，您應該

就您的症狀向您的牙醫諮詢，了解其病因和適當的治療方

法。 

對暴露的牙本質的刺
激導致液體在小管內

的流動

液體流經小管刺激神經。

由於過敏引起牙齒的神經發
生瞬間性疼痛

什麼會引起牙齒過敏？

健康的牙齒中，多孔的牙本質受到牙齦和堅固的牙釉質的保

護。顯微鏡下牙本質的微孔叫做小管，它會在受到食物和飲

料刺激時傳送至神經觸發疼痛。 

在以下情況時，牙本質會暴露出來：

• 由刷牙不當或牙齦病造成的牙齦退縮

• 牙齒折斷或碎裂

• 磨牙或咬牙

• 腐蝕

牙齒過敏的治療

您的牙醫會根據診斷結果，推薦下列一種或多種治療方法，以

減輕牙齒過敏的症狀：

• 用軟毛的牙刷，對牙齦動作會比較輕柔，比如 
Oral-B® Sensitive Advantage®,或電動牙刷。

• 使用牙醫所建議的用於敏感牙齒的含氟漱口水或

凝膠。

• 脫敏牙膏，如  

Crest® Sensitivity Protection 或 

Crest® Pro-Health. 

CREST SENSITIVITY PROTECTION 和 CREST 
PRO-HEALTH

Crest Sensitivity Protection 的有效成

分是硝酸鉀，這一物質可以中斷牙

齒的神經細胞之間的信號傳導，達

到預防神經刺激和疼痛的目的。

Crest Pro-Health 含氟化亞錫，可以通過封閉小管來防治牙齒

過敏

研究表明，兩种產品都具有 顯著降低牙齒過敏的作用。1,2
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按照您的牙科專家關於家庭護理的指示，規律使用 Crest 
Sensitivity Protection 或 Crest Pro-Health，以預防疼痛復發。 

每天用 Crest Sensitivity Protection 或 Crest Pro-Health 刷牙，

規律的使用牙線並定期進行專業清洗，可以幫助您預防齲

齒，保持口腔健康。

向您的牙科專家諮詢以下Crest產品的功效：

• Crest Sensitivity Protection
• Crest Pro-Health
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