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प्लके (चकᱫा) और टाटर्र (दतंमलै) के बारे मᱶ तथा इनका एक दसूरे स ेक्या सम्बन्ध 
ह,ै इस बारे मᱶ रोगी अक्सर उलझन मᱶ रहत ेह।ᱹ   

 

 
प्लेक एक िचपिचपा व बैक्टीिरया का रंगहीन पदाथर् ह ैजो लगातार दांत की सतह 
पर जमता रहता ह।ै  लार, भोजन, और तरल पदाथर् परस्पर िमल कर इसे पैदा 
करते ह ᱹऔर यह दांतᲂ पर तथा जहां दांत और मसूढ़े िमलते ह,ᱹ उस स्थान पर इकᲶा 
हो जाता ह।ै 
 
प्लेक का जमा होना दांतᲂ पर धब्बे पैदा कर सकता ह,ै और यह पिरदन्तीय (मसूढ़े 
के) रोग का पर्ाथिमक कारण भी ह।ै   प्लेक से लड़ना मुख सम्बन्धी अच्छी दखेभाल 
का एक आजीवन अंग ह।ै  
 
प्लेक बर्श करने के 4 से 12 घंटᲂ के बाद दांतᲂ पर जमना शुरू होता ह,ै यही कारण 
ह ैिक िदन मᱶ कम से कम दो बार बर्श करना और रोजाना फ्लॉस करना इतना 
महत्वपूणर् ह।ै  
 
 टाटर्र (दतंमैल), िजसे कैलकुलस (पथरी) भी कहते ह,ᱹ एक पपड़ीदार जमा हुआ 
पदाथर् ह ैजो दांतᲂ पर धब्बे डाल सकता ह ैऔर उन्हᱶ बदरंग कर सकता ह।ै  यह 
मजबूती से जम जाता ह ैऔर केवल िकसी दतं िचिकत्सक के ᳇ारा ही हटाया जा 
सकता ह।ै  टाटर्र (दतंमैल) का जमना नये प्लेक और बैक्टीिरया को हटाये जाने को 
भी और मुिश्कल बना सकता ह।ै  
 
हर ᳞िक्त मᱶ प्लके और टाटर्र (दतंमैल) से पीिड़त होने की सम्भावना बहुत िभ᳖- 
िभ᳖ होती ह।ै  हममᱶ से बहुत से लोगᲂ मᱶ जैस-ेजैसे हमारी उमर् बढ़ती ह,ै ये तेजी के 
साथ बढ़ते जाते ह।ᱹ 
 
नीचे िदये गये फोटो टाटर्र (या कैलकुलस) बनने के स्तर पर्दिशत करते ह।ᱹ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

कैलकुलस (पथरी) को समझना 
 
कैलिशयम और फॉस्फेट दांतᲂ पर कण बनाने के िलए मजबूती से जुड़ जाते ह।ᱹ 
कैलिशयम फॉस्फेट के ये कण अन्ततः कैलकुलस बनाते हुए प्लेक के अन्दर सख्त हो 
जाते ह।ᱹ  कुछ पर्कार के रसायन िजन्ह ेपायरोफॉस्फेट कहते ह,ᱹ दांत की सतह पर 
कणᲂ के बढ़ने को रोक कर और नये कणᲂ का बनना रोक कर कैलकुलस के बढ़ने को 
कम करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ  
 
कैलकुलस का बनना 
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आप टाटर्र (दतंमलै) को बढ़ने स ेरोकन ेमᱶ िन᳜िलिखत के ᳇ारा मदद कर सकत ेह।ᱹ 

 

 

 
• अपने दांतᲂ को हर 6 महीनᲂ मᱶ या अपने दतं िचिकत्सक अथवा हाइिजन 

िवशेषज्ञ की िसफािरश पर उससे अिधक बार पेशेवर रूप से साफ कराकर 
• िकसी ऐसे टूथपेस्ट के साथ बर्श करके िजसमᱶ िक पायरोफॉस्फेट हो, जैसे िक 

Crest® Tartar Protection, जो दांत की सतह पर िचपक जाता ह ैतथा 
कैलकुलस कणᲂ के बनने को या बढ़ने को रोकता ह।ै 

 
 
 

 
 
• Crest® Pro-Health अथवा Crest® Vivid White के साथ बर्श करके, 

िजसमᱶ सोिडयम हके्सामेटाफॉस्फेट होता ह,ै जो िक न 
केवल कैलकुलस को रोकने के िलए, बिल्क जबरदस्त 
सफेदी के िलए बाहरी धब्बᲂ की जकड़ को ढीला करने व 
उन्हᱶ तोड़ने के िलए तथा भिवष्य मᱶ धब्बे जमने को 
रोकने के िलए एक िटकाऊ िनरोधक बनाने हतुे िवशेष 
रूप से तैयार िकया गया पायरोफॉस्फेट ह।ै    
 

 
 
 
 

ये Crest उत्पाद कैलकुलस का बनना कम कर सकते ह ᱹऔर आपकी पर्ोफेशनल 
सफाई के दौरान आपके  दतं िचिकत्सक या दतं िवज्ञानी का काम आसान बना 
सकते ह।ᱹ 
 
अपने दतंीय पेशेवर ᳇ारा बताए गये घर पर दखेभाल सम्बधंी िवशेष िनदᱷशᲂ 
का अनुसरण सुिनि᳟त करᱶ । 
 
Crest Tartar Protection, Crest Pro-Health या Crest Vivid White 
के साथ रोजाना बर्श करना, और साथ ही िनयिमत फ्लॉिसग व पेशेवर सफाई, 
कैिविटयᲂ को रोकने मᱶ और मुख सम्बन्धी स्वास्थ्य को सुरिक्षत रखने मᱶ मदद 
करᱶगे। 
 
अपने दतं िचिकत्सक से पूछᱶ िक ये Crest उत्पाद िकस पर्कार 
आपकी मदद कर सकते ह:ᱹ 
• Crest टाटर्र पर्ोटेक्शन 
• केर्स्ट पर्ो-हले्थ 
• Crest Vivid White 
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